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ជំងរឺលាកផ្លវូដងងហើមករូ ណូាឆ្ន ំ 2019 (COVID-19) 

ងោលការណណ៍ណនំសខុភាពសាធារណៈងោនធ ីLos Angeles សម្រាប់បគុ្គលនងិម្រកុមម្រគ្សួារ 

 

 

Los Angeles County Department of Public Health (Public Health) កំពុងងសនើសុំឲ្យអ្នកជួយពនយឺតការរីករាលដាលននជំងឺរលាកផ្លូវដងងហើមកូរ ូណាឆ្ន ំ 2019 (COVID-19)។ 
ងយើងក៏សូមងលើកទឹកចិតតឲ្យអ្នកបងងកើតណផ្នការម្រគ្ួសារមួយ ងដើមបីជួយការពារសុខភាពរបស់អ្នក និងសុខភាពរបស់មនុសសងផ្សងងទៀតងៅកនុងសហគ្មន៍របស់អ្នក។ 
 

យលដ់ងឹពរីងបៀបណដលងមងរាគ្ករូ ណូារកីរាលដាល 
COVID-19 ទំនងជារីករាលដាលតាមវិធីដូចោន នឹងជំងឺផ្លូវដងងហើមងផ្សងងទៀត ដូចជាជំងឺម្រគុ្នប្តត សាយធំណដរ។ ងគ្ប្តនងជឿថាវាឆ្លងពីមនុសសណដលប្តនឆ្លងងមងរាគ្និងានងរាគ្សញ្ញា ងៅអ្នកដនទតាមរយៈ៖ 

• តំណក់ទឹកតូចៗណដលងកើតង ើងតាមរយៈការកអក និងកណាត ស់ 

• ការប ៉ះពាល់ជិតសនិទធ ដូចជាការណែទំអ្នកណដលងកើតជំងឹ 

• ការប ៉ះវតថុ ឬនផ្ៃណដលានងមងរាគ្ងៅងលើងន៉ះ បនៃ ប់មកប ៉ះាត់ ម្រចមុ៉ះ ឬណននកមុននឹងលាងនដរបស់អ្នក 
 
បងម្រងៀនម្រគ្សួាររបសអ់្នកអ្ំពសីារៈសោំន់ននការងធវើសកមមភាពបង្កក រការឆ្លង 
មិនានវា ក់សំាង ឬការពាប្តលសម្រាប់ជំងឺ COVID-19 ងទងៅងពលងន៉ះ។ ថាន ំអ្ង់ទីប ៊ីយ ូទិកពាប្តលប្តនណតជំងឺណដលបងកង ើងងដាយប្តក់ងតរីប ងុណាណ ៉ះ ដូងចន៉ះវាមិនានម្របសិទធភាពម្របឆ្ំងងមងរាគ្ណដលបងកឲ្យានជំងឺ COVID-19 
ង ើយ។ វិធីលអបំផុ្តងដើមបីការពារខលួនអ្នក គ្ឺម្រតូវងធវើសកមមភាពងដើមបីងចៀសវាងការឆ្លង៖   

• អ្នុវតតការរកាគ្ំលាតសងគមណដលានន័យថាសថិតងៅចាា យយ ងតិច 6 ហវីតពីអ្នកដនទ។ 
o ផ្អអ កការងៅងលងលកខណៈសងគម និងកាលបរិងចេទងលងកមានត។ 
o រកាកុារណដលងៅផ្ៃ៉ះឲ្យានការកមានតងដាយងលងងហគម អានងសៀវងៅ ឬងដើរងលង ប ុណនតពាយមងៅកនុងអ្ំ ុងងា ងងពលណដលឧទាន ឬផ្លូវង ើងននំមិនានមនុសសងម្រចើន។ 
o ងបើសិនជាអ្នកចង់ងៅងធវើកិចចអ្វីមួយ (ឧ. ងៅហាងងម្រគ្ឿងងទស ឬភាន ក់ង្ករងសវាកមមសងគម) ចូរងៅងៅងពលណដលទីកណនលងងន៉ះមិនានមនុសសងម្រចើនដូចជាងៅពីម្រពលឹម ឬម្រពលប់។ 
o សម្រាប់អ្នកណដលានអាយុងលើស 65 ឆ្ន ំ ឬានម្របព័នធភាពសំុាចុ៉ះងខាយគ្ួរណតពាយមណសវងរកមិតតនកតិឲ្យជួយយកងម្រគ្ឿងងទសសម្រាប់ពួកងគ្។ 
o ងបើសិនជាអ្នកម្រតូវណតងៅជួបម្រគ្ូងពទយ ចូរទូរសពៃជាមុន និងងមើលថាងតើងគ្ានជងម្រមើសម្របឹកាតាមទូរសពៃ (telehealth) ណដលអ្នុញ្ញា តឲ្យអ្នកទក់ទងម្រគ្ូងពទយរបស់អ្នកពីផ្ៃ៉ះឬក៏អ្ត់។ 

• ងចៀសវាងសកមមភាពមិនសំោន់ងផ្សងៗ ណដលានការប ៉ះពាល់ជិតសនិទធជាមួយសាធារណជនទូងៅ រកាគ្ំលាត 6 ហវីតពីអ្នកដនទ។ 
• លាងសាអ តនដរបស់អ្នកឲ្យប្តនញឹកញាប់ និងឲ្យប្តនសពវលអ។ ងម្របើសាប ូ និងទឹកឲ្យប្តនរយៈងពលយ ងតិច 20 វិនទី។ ងបើសិនជាមិនានសាប ូ និងទឹក ចូរងម្របើទឹកអ្នម័យលាងនដណដលានជាតអិាល់កុល

យ ងតិច 60% ឲ្យប្តនរយៈងពលយ ងតិច 20 វិនទី។  
• កាត់បនថយការប ៉ះពាល់ជិតសនិទធជាមួយអ្នកដនទ ងបើអាចងធវើប្តន។  
• ដាក់កម្រមិតងលើការប ៉ះពាល់ជិតសនិទធជាមួយមនុសសណដលឈឺ។ ពាយមសថិតងៅចាា យ 6 ហវីត (183 សម) ពីនរណាាន ក់ណដលឈឺ - ឧទហរណ៍ ងបើអ្នកង ើញនរណាាន ក់កអក ចូរងដើរងចញ។ 
• សាអ ត និងសាល ប់ងមងរាគ្ងៅងលើវតថុ និងនផ្ៃណដលប្តនប ៉ះញឹកញាប់ជាម្របចំ (សូមងមើលការសាអ តោងងម្រកាម)។  
• កុំងម្របើរបស់ដូចជាម្របដាប់ម្របដារញំុាអាហារ ណពង ចំណីអាហារ ឬងនសជជៈរួមោន ។ 
• ទទួលការចក់ថាន ំបង្កក រម្រគុ្នផ្អត សាយធំងដើមបីបង្កក រជំងឺម្រគុ្នផ្អត សាយធំ។ 

សាគ ល់ពងីរាគ្សញ្ញា របសជ់ងំឺ COVID-19 
មនុសសភាគ្ងម្រចើនងកើតជំងឺម្រសាលដល់ជំងឺមធយម ងហើយនឹងជាស៉ះងសបើយងៅវិញងដាយមិនានផ្លវិប្តក។ ងរាគ្សញ្ញា ងៅងលើកុារងម្រចើនណតងានកម្រមិតម្រសាលជាង ប ុណនតការយល់ដឹងរបស់ងយើងអ្ំពីជំងឺងន៉ះកំពុងបនតវិវឌ្ឍជានិចច។  
ងយើងដឹងថាបុគ្គលមួយចំនួន ភាគ្ងម្រចើនជាមនុសសធំ នឹងធាល ក់ខលួនឈឺធាន់ និងចំប្តច់ម្រតូវងៅមនៃីរងពទយ។ 
ងរាគ្សញ្ញា ានដូចជា៖ 

• ម្រគុ្នងតត  
• កអក 
• ពិប្តកដកដងងហើម 
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យកចិតតទកុដាកជ់ាពងិសសងបើសនិជាអ្នកានហាននិយ័  (risk ) ងកើតជងំធឺានធ់ារងដាយសារជងំ ឺCOVID-19 
មនុសសមួយចំនួនង្កយធាល ក់ខលួនឈឺធាន់ ងបើសិនជាពួកងគ្ងកើតជំងឺ COVID-19។ ងន៉ះានដូចជាជនចស់ជរា មនុសសណដលានផ្ៃុក HIV ឬានជំងឺមហារីក ណដលអាចានម្របព័នធភាពសំុាចុ៉ះងខាយ និងអ្នកណដលានជំងឺងប៉ះដូង ឬសួត។ 
វាជាការសំោន់ណាស់ ណដលមនុសសទំងងន៉ះយកចិតតទុកដាក់ជាពិងសសងដើមបីងចៀសវាងការប ៉ះពាល់ជិតសនិទធជាមួយមនុសសណដលឈឺ ឬទក់ទងអ្នកផ្តល់ងសវាណែទំសុខភាពរបស់ខលួនភាល មៗ ងបើសិនជាពួកងគ្ធាល ក់ខលួនឈឺ។ 
 
ដឹងពអី្វណីដលម្រតវូងធវើ ងបើសនិជាអ្នកធាល ក់ខលនួឈ៖ឺ 

• សថិតងៅផ្ៃ៉ះ ឬងៅផ្ៃ៉ះឲ្យប្តនឆ្ប់បំផុ្តតាមណដលអាចងធវើប្តន ងបើសិនជាអ្នកចប់ងផ្តើមានអារមមណ៍មិនម្រសួលខលួន ងទ៉ះបីជាអ្នកានងរាគ្សញ្ញា កម្រមិតម្រសាលដូចជាឈឺកាល និងងហៀរសងមារតិចៗក៏ងដាយ។ ងៅផ្ៃ៉ះរយៈងពល 7 
នែាចប់ពងីរាគ្សញ្ញា ប្តនចប់ងផ្តើម និងយ ងតិច 72 ង  ងបនៃ ប់ពីអ្នកណលងានអ្ការៈម្រគុ្នងតត  ឬងរាគ្សញ្ញា  ងដាយមិនងម្របើថាន ំបញចុ៉ះកង ត  មួយណាណដលយូរជាង។ 

• លាងសាអ តនដរបស់អ្នកឲ្យប្តនលអ និងញឹកញាប់។ 
• ម្រគ្បាត់របស់អ្នកងពលកអក និងកណាត ស់ងដាយងម្របើម្រកដាសជូតាត់ រួចងប្ត៉ះម្រកដាស់ជូតាត់ងន៉ះងចល និងលាងសាអ តនដរបស់អ្នកភាល មៗ។ ងបើសិនជាអ្នកមិនានម្រកណាត់ជូតាត់ សូមងម្របើនដអាវរបស់អ្នក (មិនណមន

នដរបស់អ្នកងទ)។ 
• ពាយមសថិតងៅចាា យ 6 ហវីតពីអ្នកដនទ។ ងម្របើម្រប្តស់បនៃប់ និងបនៃប់ទឹកដាច់ងដាយណ ក ងបើសិនជាអាចងធវើប្តន។ ពាក់ា ស់ណដលងម្របើរួចងហើយអាចងចលប្តន ងបើសិនជាអ្នកមិនអាចងចៀសវាង

ការប ៉ះពាល់ជិតសនិទធជាមួយអ្នកដនទប្តន។ 
• ងបើអាចងធវើប្តន កុំងធវើការណែទំអ្នកដនទ ខណៈងពលអ្នកឈឺ។  
• ងបើសិនជាអ្នកានសតវចិញចឹម ចូរងចៀសវាងការប ៉ះពាលដ់ូចជាការងលងជាមួយ ការងដកផ្អឹប ការម្រតូវប្តនងែើបឬលិត និងការណចករំណលកចំណីអាហារខណៈងពលអ្នកឈឺ។ 
• ងបើសិនជាអ្នកចំប្តច់ម្រតូវណតណែទំមនុសស ឬសតវចិញចឹមខណៈងពលអ្នកឈឺ ចូរលាងសាអ តនដរបស់អ្នកមុន និងងម្រកាយងធវើសកមមភាពងន៉ះ។  
• សាអ ត និងសាល ប់ងមងរាគ្ងៅងលើវតថុ និងនផ្ៃណដលប្តនប ៉ះញឹកញាប់ ងដាយងម្របើទឹកប្តញ់លាងកនុងផ្ៃ៉ះធមមតា ឬម្រកណាត់ជូត (ងមើលការសាអ ត)។ 
• កុំងម្របើវតថុដូចជាម្របដាប់ម្របដាញំុាអាហារ ណពង ចំណីអាហារ និងងនសជជៈ ម្រពមទំងវតថុអ្នម័យផ្អៃ ល់ខលួនដូចជាម្រចសដុសងធមញ និងកណនសងរួមោន ។ 
• ញំុាវតថុរាវឲ្យប្តនងម្រចើន។ 
• ថាន ំណដលានលក់ងដាយមិនានងវជជបញ្ញជ  និងថាន ំម្រគុ្នផ្អត សាយ អាចបញចុ៉ះកង ត  និងជួយឲ្យអ្នកានអារមមណ៍ម្របងសើរជាងមុន។ ម្រតូវចងចំ និងអ្នុវតតតាមការណណនំងៅងលើការណណនំកនុងកញចប់។ ចូរកត់សាគ ល់ថា ថាន ំទំងងន៉ះ

មិនអាចបញឈប់អ្នកពីការចមលងងមងរាគ្ង ើយ។ 
  

o ងគ្មិនគួ្រឲ្យថាន ំណដលានផ្ៃុកអាសពីរីន (អាសុីត acetylsalicylic) ដល់កុារង ើយ ងម្រពា៉ះវាអាចបងកឲ្យានជំងឺកម្រមានមួយណដលធាន់ធារ ង ម្ ៉ះថា ជំងឺ Reye’s syndrome។  
ថាន ំណដលោម នផ្ៃុកអាសពរីីន ានដូចជា acetaminophen (Tylenol®) និង ibuprofen (Advil®, Motrin®)។ 

o ងគ្មិនគួ្រឲ្យថាន ំផ្អត សាយណដលានលក់ងដាយមិនានងវជជបញ្ញជ ដល់កុារអាយុងម្រកាម 2 ឆ្ន ំ មុននឹងម្របឹកាជាមួយងវជជបណឌ ិតជាមុនង ើយ។ 
• សូមណសវងរកការណែទងំវជជសាស្តសត ងបើសិនជាចំប្តច់។   

 
តាមដានងរាគ្សញ្ញា ណដលធាន់ធារ ដូចជាម្រគុ្នងតត កាន់ណតោល ំង ការដកដងងហើមញាប់ ការដកដងងហើមខលី ឬងខា៉ះជាតិទឹក (ងច៉ះណតកអួតចងង្កអ រ)។ ទូរសពៃងៅងលខ 911 សម្រាប់ករណីបនៃ ន់។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/


Los Angeles County Department of Public Health 

www.publichealth.lacounty.gov 
03/22/20 Individuals-Households Guidance  (Cambodian) 

 

- 3 - 

Los Angeles County Department of Public Health 
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ងោលការណណ៍ណនំសខុភាពសាធារណៈងោនធ ីLos Angeles សម្រាប់បគុ្គលនងិម្រកុមម្រគ្សួារ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ការសាអ ត 
សាអ ត និងសាល ប់ងមងរាគ្រាល់វតថុ និងវតថុណដលប្តនប ៉ះញឹកញាប់ជាម្របចំ ដូចជានដទវ រ បង្កក ន់នដ នផ្ៃងធវើការ របស់ងកមងងលង ងតង បញ្ញជ  កាលមួលរ ូប ៊ីងណ និងទូរសពៃ។ ងម្របើទឹកសាអ តធមមតា និងអ្នុវតតតាមការណណនំងៅងលើសាល ក។  

• សាអ តនផ្ៃ និងវតថុងដើមបីកាច ត់ធូលីណដលអាចងមើលង ើញ និងសាល ប់ងមងរាគ្។ 
• អ្នុវតតតាមការណណនំងៅងលើសាល កផ្លិតផ្ល ណដលានដូចជាពាក់ងម្រសាមនដ និងានខយល់ងចញចូលលអ។ ងម្របើផ្លិតផ្លសាអ តតាមផ្ៃ៉ះ និងសារធាតុសាល ប់ងមងរាគ្ណដលប្តនចុ៉ះបញជីជាមួយភាន ក់ង្ករការពារបរិសាថ ន 

(Environmental Protection Agency; EPA) ណដលសមម្រសបសម្រាប់នផ្ៃ។ 
• ងដើមបីដឹងថាងតើផ្លិតផ្លានម្របសិទធភាពចំងពា៉ះងមងរាគ្ឬក៏អ្ត់ សូមអានសាល កផ្លិតផ្ល ទូរសពៃងៅងលខ 1-800 ងៅងលើសាល ក ឬចូលងៅកាន់ងគ្ហទំព័រ www.epa.gov ។ 
• សូលុយសយុងងធវើឲ្យស (Bleach) ក៏អាចងម្របើជាសារធាតុសាល ប់ងមងរាគ្ផ្ងណដរ - លាយ Bleach 1 សាល បម្រពាងៅកនុងទឹក 1 កាវ ត (4 ណពង ឬ 946 មល) ឬសម្រាប់ការផ្គត់ផ្គង់ងម្រចើនជាងងន៉ះ ដាក ់Bleach ¼ 

ណពងកនុងទឹក 1 ហាគ  ុង (16 ណពង)។ 
• សម្រាប់ព័ត៌ានបណនថម សូមងមើលងសៀវងៅណណនំសុខភាពសាធារណៈ “ការបង្កក រការរីករាលដាលននជំងឺផ្លូវដងងហើមងៅតាមផ្ៃ៉ះ” ណដលានងៅ http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/  

 
ពចិរណាអ្ពំីផ្លប ៉ះពាលរ់បសជ់ងំ ឺCOVID-19 ងៅងលើសាលាងរៀន ការង្ករ នងិសកមមភាពងផ្សងៗងទៀត 
សាលាងរៀន និងកណនលងងមើលងកមង៖ 

• ម្រតូវម្រប្តកដថា អ្នកប្តនចុ៉ះង ម្ ៉ះងដើមបីទទួលប្តនការជនូដំណឹង (ដូចជាការងៅទូរសពៃរ ូបូ និងអ្ុីណមល) ពីសាលាងរៀន ឬកណនលងងមើលងកមងរបស់អ្នក។ 
• ពិចរណាអំ្ពីរងបៀបណដលអ្នកនឹងងរៀបចំការណែទំកុារ ងបើសិនជាានការបិទ ការងចញមុនកំណត ់ឬការផ្អល ស់បតូរងផ្សងៗងទៀតងៅងលើសកមមភាពសាលាងរៀន។ 
• ងដើមបីជួយទប់សាក ត់ ឬពនយឺតការឆ្លងជំងឺ COVID-19 ងរៀបចំណផ្នការងដើមបីកុំឲ្យកុារ និងងកមងវ័យជំទង់ម្របមូលផ្តុំងៅទីកណនលងសាធារណៈងបើសិនជាសាលាម្រតូវប្តនបិទ។ 
• សាកសួរសាលាងរៀនរបស់អ្នកអំ្ពីរងបៀបណដលកូនរបសអ់្នកអាចបនតការងរៀនសូម្រតប្តន ងបើសិនជាពួកងគ្មិនងៅកនុងសាលាងរៀន។ 
• សាកសួរថាងតើងសវាកមមសងគម (ដូចជាកមមវិធីចំណីអាហារសិសស) នឹងម្រតូវប្តនប ៉ះពាល់យ ងដូចងមតច។  
• ងបើសិនជាកូនរបស់អ្នកសថិតកនុងការណែទំំរបស់អ្នកដនទ ចូរដាស់ងតឿនឲ្យអ្នកណែទំរបស់ងគ្សងងកតងមើលងរាគ្សញ្ញា របស់ជំងឺ COVID-19។ 
• ងបើសិនជាកូនរបស់អ្នកងរៀនងៅមហាវិទាល័យ ឬសកលវិទាល័យ ចូរងលើកទឹកចិតតឲ្យពួកងគ្អ្នុវតតតាមណផ្នការរបស់សាលាងដើមបីពនយឺតការរាតតាតននជំងឺ COVID-19។ 

ការង្ករ៖ 
• ណសវងយល់អ្ំពីងោលការណ៍សុំចាប់ឈប់សម្រាកងៅកណនលងងធវើការ ដូចជាថាងតើអ្នកម្រតូវការលិខិតបញ្ញជ ក់ពីម្រគ្ូងពទយឬក៏អ្ត់ ឬចំប្តច់ម្រតូវងៅផ្ៃ៉ះងដើមបីណែទំអ្នកដនទ។ 
• សាកសួរអ្ំពីជងម្រមើសងធវើការពីផ្ៃ៉ះ ងបើសិនជាអ្នកានការង្ករ ណដលអាចស័កតិសមសម្រាប់ការងធវើការពីចាា យ។ 

ការណែទំអ្នកដនទ៖ 
• ងរៀបចំណផ្នការមួយសម្រាប់ការណែទំសាជិកម្រគ្ួសារ ណដលចស់ជរា ពិការ ឬឈឺ ងបើសិនជាពួកងគ្ ឬអ្នកផ្តល់ការណែទរំបស់ពួកងគ្ធាល ក់ខលួនឈឺ។ 

 

រកាបនៃបស់ងស្តង្កគ ៉ះបនៃ នង់ៅទងំនរងដើមបពីាប្តលជងំធឺានធ់ារ! 
• មនុសសណដលានជងំឺម្រសាលមិនគ្ួរងៅ ERs ឬមនៃីរងពទយងដើមបីពាប្តលង ើយ។  

• មនុសសភាគ្ងម្រចើនណដលានជំងដឺចូជាម្រគ្នុផ្អត សាយធំ នងឹជាស៉ះងសបើយងៅវិញ ងដាយមិនប្តច់ងៅជួបម្រគ្ូងពទយ ឬងម្របើថាន ពំិងសស។ 

• ងបើសិនជាអ្នកានសំណួរ ឬកងវល់ងផ្សងៗ សូមទូរសពៃងៅម្រគ្ងូពទយរបសអ់្នកមនុនងឹងៅការិយលយ័ ឬគ្លនីកិរបសព់ួកងគ្។ 
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ជំងរឺលាកផ្លវូដងងហើមករូ ណូាឆ្ន ំ 2019 (COVID-19) 

ងោលការណណ៍ណនំសខុភាពសាធារណៈងោនធ ីLos Angeles សម្រាប់បគុ្គលនងិម្រកុមម្រគ្សួារ 

 

 

សាថ នភាពងផ្សងៗងទៀត 
• សម្រាប់កិចចការ ឬសាថ នភាពណដលមិនអាចងចៀសវាងប្តន ចូរឈប់ និងរិ៉ះគ្ិតអំ្ពរីងបៀបណដលអ្នកអាចការពារខលួនអ្នក និងអ្នកដនទឲ្យប្តនងម្រចើនបំផុ្តតាមណដលអាចងធវើប្តន។ យុទធសាស្តសតានដូចជាការពាក់ឧបករណ៍ការពារ 

ការរកាគ្ំលាតពីអ្នកដនទតាមណដលអាចងធវើប្តន និងកាត់បនថយងពលងវលាណដលអ្នកចំប្តច់ម្រតូវសថិតកនុងសាថ នភាពណបបងន៉ះ។ 
 
ការងម្រតៀមខលនួងៅផ្ៃ៉ះ 

• ចូរម្រប្តកដថា អ្នកសាគ ល់ងលខទូរសពៃរបស់ការិយល័យម្រគ្ូងពទយរបស់អ្នក កណនលងណែទំបនៃ ន់កនុងតំបន់ និងមនៃីរ ER ដូងចន៉ះអ្នកអាចទូរសពៃងៅពួកងគ្ ងបើសិនជាអ្នកធាល ក់ខលួនឈឺ ជាជាងម្រោន់ណតបង្កហ ញខលួនផ្អៃ ល់ណតមតង។ 
ដាក់ងលខទូរសពៃសំោន់ៗងៅងលើទូរទឹកកក និងងៅកនុងទូរសពៃរបស់អ្នក។ 

• ងបើសិនជាអ្នកមិនទន់ានអ្នកផ្តល់ការណែទំសុខភាពងៅង ើយងទ ណខសទូរសពៃព័ត៌ានរបស់ County 2-1-1 អាចជួយអ្នកណសវងរកវាប្តន។ 
• បងងកើតបញជទីនំកទ់នំងករណបីនៃ ន់។ ងធវើឲ្យម្រប្តកដថា ម្រគ្ួសាររបស់អ្នកានបញជីទំនក់ទំនងករណីបនៃ នណ់ដលែមសីម្រាប់ម្រគ្ួសារ មិតតនកតិ អ្នកជិតោង អ្នកងបើករែយនតរួម ម្រគ្ូបងម្រងៀន និងយជក និងធនធានសហគ្មន៍

ងផ្សងៗងទៀត។ ម្រតូវដឹងថាអ្នកអាចទូរសពៃងៅណខសទូរសពៃជំនួយ 2-1-1 របស់ LA County ប្តន។ 
• សាគ ល់អ្នកជតិោងរបសអ់្នក។ និយយជាមួយអ្នកជិតោងរបស់អ្នកអ្ំពីណផ្នការងម្រតៀមករណីបនៃ ន់។ ងបើសិនជាសង្កក ត់របស់អ្នកានងគ្ហទំព័រ ឬទំព័រម្របព័នធផ្សពវផ្ាយសងគម សូមពិចរណាចូលរួមជាមួយងគ្ងដើមបី

អាចទក់ទងអ្នកជិតោង ទទួលប្តនព័ត៌ាន និងធនធានងផ្សងៗ។ 
• កំណតព់អី្ងគការផ្តលជ់នំយួងៅកនងុសហគ្មនរ៍បសអ់្នក។ បងងកើតបញជីអ្ងគការកនុងមូលដាា ន ណដលអ្នកនិងម្រគ្ួសាររបស់អ្នកអាចទក់ទងកនុងករណណីដលអ្នកម្រតូវការព័ត៌ាន ងសវាកមមណែទំសុខភាព ការោំម្រទ 

និងធនធានងផ្សងៗ។ ចូរពិចរណារាប់បញចូលអ្ងគការណដលផ្តល់ងសវាកមមសុខភាពផ្លូវចិតត ឬម្របឹកាងយបល់ ចំណីអាហារ និងការផ្គត់ផ្គង់ងផ្សងៗងទៀត។ 
• ានការផ្គត់ផ្គង់ថាន ំតាមងវជជបញ្ញជ ឱ្យប្តនម្រគ្ប់ម្រោន់ ក៏ដូចជាថាន ំណដលលក់ងដាយមិនានងវជជបញ្ញជ ងដើមបីជួយងរាគ្សញ្ញា ម្រតជាក់និងផ្អត សាយ។ 
• ណែទំសខុភាពផ្លវូចតិតរបសអ់្នក និងរបសស់ាជកិម្រគ្សួារងផ្សងងទៀត។ ការផ្ៃុ៉ះជំងឺងធវើឲ្យម្រគ្ប់ោន ានភាពតានតឹង ប ុណនតកុារអាចម្របតិកមមខុសពីមនុសសធំ។ និយយជាមួយកូនរបស់អ្នកអ្ំពីការផ្ៃុ៉ះជំងឺ 

ពាយមរកាភាពសាប់សាា ត់ និងធានដល់ពួកងគ្ថាពួកងគ្ានសុវតថិភាព។ ចូរអានhttps://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html សម្រាប់ព័ត៌ានបណនថម។ 
រកាទនំកទ់នំងជាមយួអ្នកដនទតាមទរូសពៃ ឬអ្ុណីមល។ 

• ងបើសិនជាអ្នកានអារមមណ៍អ្នៃ៉ះសា ឬធុញែប់ោល ំង ចូរអាន "ការងដា៉ះម្រសាយភាពតានតឹងកនុងអំ្ ុងងពលផ្ៃ៉ះជំងឺឆ្លង (Coping With Stress During Infectious Disease Outbreaks)" 
ងៅងលើងគ្ហទំព័រ Public Health។ សម្រាប់ជំនួយ សូមពិងម្រោ៉ះជាមួយម្រគ្ូងពទយរបស់អ្នក ឬទូរសពៃងៅ The Los Angeles County Department of Mental Health Access 
Center 24/7 ណខសទូរសពៃជំនួយតាមរយៈងលខ (800) 854-7771។ 

សាគ ល់ពកីណនលងងដើមបទីទលួប្តនពត័ា៌នណដលអាចទកុចតិតប្តន  
ចូរម្របុងម្របយ័តនចំងពា៉ះការងប្តកម្រប្តស់ ព័ត៌ានមិនពិត និងការងប្តកបងញ្ញេ តងផ្សងៗជំុវិញងមងរាគ្កូរ ូណាម្របងនទែមី។ ព័ត៌ានណដលម្រតឹមម្រតូវ ដូចជាងសចកតមី្របកាសអ្ំពីករណីែមីៗងៅកនុង LA County នឹងម្រតូវប្តនផ្សពវផ្ាយងដាយ Public 
Health តាមរយៈងសចកតីម្របកាសព័ត៌ាន បណាត ញសងគម និងងគ្ហទំព័ររបស់ងយើងជានិចច។ ងគ្ហទំព័រងន៉ះានព័ត៌ានជាងម្រចើនអ្ំពីជំងឺ COVID-19 ណដលរួមាន FAQs, ការបង្កហ ញព័ត៌ានជាម្រកាហវិក និងការណណនំងដើមបី
ងដា៉ះម្រសាយភាពតានតឹង ម្រពមទំងគ្នលឹ៉ះអ្ំពីការលាងសាអ តនដ។  

• Los Angeles County Department of Public Health (LACDPH, County) 
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o បណាត ញសងគម៖ @lapublichealth   

• The Los Angeles County Department of Mental Health Access Center 24/7 ណខសទូរសពៃជំនួយ (800) 854-7771 
 
ម្របនពព័ត៌ានណដលអាចទុកចិតតប្តនងផ្សងងទៀតអ្ំពីងមងរាគ្កូរ ូណាម្របងនទែមីគឺ្៖ 

• California Department of Public Health (CDPH, ថាន ក់រដា) 
o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/#popup11
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
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ជំងរឺលាកផ្លវូដងងហើមករូ ណូាឆ្ន ំ 2019 (COVID-19) 

ងោលការណណ៍ណនំសខុភាពសាធារណៈងោនធ ីLos Angeles សម្រាប់បគុ្គលនងិម្រកុមម្រគ្សួារ 

 

 

• Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ថាន ក់ជាតិ)  
o http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 

• World Health Organization (WHO, អ្នតរជាតិ) 
o https://www.who.int/health-topics/coronavirus 

 
ងបើសិនជាអ្នកានសំណួរ និងចង់និយយជាមួយនរណាាន ក់ ឬម្រតូវការជំនួយកនុងការណសវងរកការណែទំងវជជសាស្តសត ចូរងៅទូរសពៃងៅណខសទូរសពៃព័ត៌ានរបស់ Los Angeles County 2-1-1 ណដលបងម្រមើជូន 24/7។ 

 
 

 

 

សម្រាប់ព័ត៌ានបណនថម សូមចូលងៅកាន់ងគ្ហទំព័ររបស់ CDC ងៅ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/get-your-

household-ready-for-COVID-19.html 

911 មនិណមនសម្រាបព់ត័ា៌នសខុភាពងទ! 
សូមទកុឲ្យណខសទូរសពៃសងស្តង្កគ ៉ះបនៃ នទ់ំងនរ។ 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/get-your-household-ready-for-COVID-19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/get-your-household-ready-for-COVID-19.html

